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Цели проведения кураторского часа: 

- заставить студентов задуматься о последствиях приема наркотиков; 

- профилактика наркомании среди студентов;

- способствовать расширению кругозора студентов;

- развивать у студентов навыки публичных выступлений;

- способствовать формированию ответственного отношения к выполняемой работе.

Оформление: Плакаты о вреде наркотиков

Ход проведения кураторского часа:

1. Вступительное слово куратора

2. Сообщения студентов

3. Дискуссия по теме

4. Заключительное слово куратора, подведение итогов

Куратор: Наш сегодняшний кураторский час посвящен проблеме распространения наркомании среди молодежи. Все вы, конечно, знаете, что Наркомания -  это болезненное влечение или пристрастие к наркотическим веществам, употребляемым различными способами (глотание, вдыхание, внутривенная инъекция) с целью добиться одурманивающего состояния или снять боль. Именно об этой социальной проблеме мы будем говорить сегодня, поскольку среди многих проблем, стоящих сегодня перед российским обществом, проблема наркомании, как глобальная угроза здоровью населения страны и национальной безопасности, занимает одно из первых мест. Распространение наркомании  в России в последнее десятилетие происходило угрожающими темпами. А ведь были времена, когда наркомания в нашей стране была очень редким явлением.  Откуда же пришла к нам эта пагубная привязанность? Давайте послушаем того, кто готовил по этой проблему  экскурсию в прошлое.
Студент: Действительно, по результатам опроса общественного мнения, наркомания - вторая по важности проблема в России (первой, безусловно, является преступность).
Как известно, потребление наркотиков в СССР начало расширяться в конце 1970-х гг. В основном, наркотики распространялись среди молодежи, находившейся под влиянием течения хиппи. В дальнейшем в России, как и в других развитых странах, потребление психоактивных наркотиков распространилось на более широкие слои молодежи, но в отличие от стран Запада, процесс распространения наркотиков в России проходил намного медленнее, прежде всего из-за жесткого контроля со стороны государства.

Спрос на наркотики заметно вырос во второй половине 1980-х гг., особенно в европейских республиках бывшего Советского Союза. Количество наркоманов, зарегистрированных Министерством здравоохранения СССР, почти удвоилось за период 1984-1990 гг., и возросло с 35 тыс. 254 до 67 тыс. 622.

В Российской Федерации темпы роста слегка превышали средние по СССР. В 1984 году было зарегистрировано 14 тыс. 324 наркоманов, к 1990 году их количество возросло до 28 тыс. 312 (увеличение на 97,7 %). 
С началом перестройки постоянное или эпизодическое потребление наркотиков стало распространенным среди членов множества неформальных молодежных групп: панков, неохиппи, фанатов "попсы" и "тяжелого металла", а также так называемых стиляг, подражавших стилю рок-н-ролла 1950-х гг. Все они использовали различные наркотики для того, чтобы подчеркнуть свое родство с аналогичными молодежными течениями Запада, которым они подражали.

Наркотики становились все более и более доступными молодежи, на российский рынок во все возрастающем объеме выбрасывались новые наркотические вещества, в том числе мощного разрушающего действия.

В России до середины мая 2004 года всех больных наркоманией отправляли в тюрьмы точно так же, как сбытчиков и распространителей наркотиков. Потом появилось Постановление правительства № 231, которое изменило Уголовный кодекс: люди, заболевшие наркоманией, больше преступниками не считались. Было даже введено новое понятие разрешенной дозы - средние разовые дозы (СРД) наркотических и психотропных веществ. Разрешенными считались десять доз. Если человек их держал для себя, не занимаясь сбытом или распространением наркотиков, он мог подвергнуться административной ответственности. Ответственность же уголовная наступала тогда, когда доз было, например, одиннадцать. Этот закон просуществовал всего год. В 2005 СРД отменили.

Число лиц, употребляющих инъекционные наркотики, во всем мире превысило 13 млн. человек.

В России, по данным ФСКН, 6 млн. наркоманов, 1,8 млн больны наркоманией, 350 тысяч находятся на учете в наркологических диспансерах.

От 900 тыс. до 1 млн 100 тыс. наркозависимых - это подростки и молодежь в возрасте 11 - 24 лет. и соответственно уменьшается продолжительность жизни: с 40 лет до 25 лет...
Ежегодно от наркотиков гибнут 70 тысяч россиян. В 2006 году от наркомании умерло около 100 тыс. человек.

Куратор: Вы только вдумайтесь, ребята, в эти цифры: в среднем, наркоман не доживает и до 40 лет, а ведь, это самые лучшие, самые плодотворные годы жизни любого человека. Разве для этого мы были рождены на свет, чтобы покинуть его в рассвете жизни? Разве этого хотели наши родители, когда растили нас, воспитывали, пытались привить нам самые лучшие качества, чтобы мы выросли полноценными и счастливыми людьми?

Но почему же все-таки наркоманы живут так мало? О том, какой вред наносят наркотики здоровью, нам расскажет следующий докладчик.

Студент:  Ни для кого не секрет, что наркомания ведет к крайнему истощению организма, значительной потере массы тела и упадку физических сил. Отравление организма становится причиной отравления внутренних органов, особенно печени и почек. Самая распространенная болезнь среди наркоманов – гепатит, а также ВИЧ-инфекция. Большинство самых опасных болезней передается через кровь, а наркоманы, которые употребляют наркотики внутривенно, постоянно сталкиваются с кровью, т.к. они вместе покупают наркотики и колются одним шприцем. Очевидно, что вероятность не заразиться болезнью соседа практически равна нулю. 
ВИЧ - это вирус иммунодефицита человека. Долгое время после заражения ВИЧ не опасен для жизни инфицированного человека и может ничем себя не проявлять. Организм вначале успешно противостоит воздействию вируса, и это единоборство продолжается несколько лет. Однако, когда вирусу удается разрушить значительную часть иммунной системы, она перестает справляться со своими функциями, и человеку угрожают тяжелые болезни и смерть от инфекций, не опасных для большинства людей. Эту последнюю фазу ВИЧ-инфекции называют СПИД - синдром приобретенного иммунодефицита. 

Куратор: Да, действительно, риск заразиться СПИДом у наркоманов значительно выше, чем у лиц, не употребляющих наркотики. Но проблемы со здоровьем не единственные, которые возникают у лиц, принимающих наркотики. На данный момент проблема наркомании остается нерешенной, потому что это не только медицинская проблема, но социальная и государственная.  Как вы считаете, с какими трудностями еще приходится сталкиваться наркоману?
Студент:  Это, конечно, социальные проблемы.  У наркомана появляется полное безразличие к другим людям и окружению, умственное отупение и снижение интеллекта. Человек становится эгоистичен, единственное, что его интересует - стремление добыть новую порцию наркотика и страх перед «ломкой». Отсутствие наркотика ведет к раздражительности и нервозности, появляется сильное беспокойство, и нередко мысли о самоубийстве. Человек уже не в состоянии, чем либо заниматься. Наркоман теряет остатки человеческого достоинства и как безвольная кукла, соглашается на любое унижение, чтобы добыть очередную дозу. 
В результате длительного употребления наркотика наркоман теряет некоторые высшие чувства и нравственную сдержанность. Появляются наглость и нечестность, угасают жизненные цели, интересы и надежды. 

Куратор: В настоящее время проблема наркомании остается нерешенной в нашей стране. На данный момент медико-реабилитационная инфраструктура в стране отсутствует. В наличии всего около 2 тысяч разного вида наркологических центров, диспансеров и кабинетов. Эффективность добровольного лечения наркоманов лишь 7-15 %. И только в очень хорошей клинике эта цифра может достигать 25 %. Опрос врачей наркологов показал, что из них 48% - против принудительного лечения наркоманов и лишь 24% - за.


А теперь давайте все вместе подумаем и ответим: 

-  Ты хочешь, чтобы ты или твой друг оказался в подобной ситуации?


Ответы студентов


- Ты осознаешь, что наркомания - болезнь, на лечение которой могут уйти годы?

 Ответы студентов
-  Как помочь себе и тому, кто рядом с тобой уберечься от пристрастия к наркотикам?  Для этого запомни простую истину:  за последний год количество ВИЧ-инфицированных увеличилось в ШЕСТЬ раз. Произошло это за счет того, что вирус попал в среду наркоманов. 80% из числа вновь заразившихся составляют наркоманы. Пристраститься к наркотикам очень просто, произойти это может за очень короткий срок. А для того, чтобы заразиться опасной инфекцией достаточно попробовать уколоться всего однажды. Поэтому никогда, ни при каких обстоятельствах не стоит даже пробовать наркотики!
Раз и навсегда скажи наркотикам «НЕТ!!!»
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